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Γξ. Φπρνζεξαπεπηηθήο θαη πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο



Πξφιεςε θαη Παξέκβαζε ηεο βίαο ζην Σρνιείν

 Οη δηεξγαζίεο θαη νη πξνθιήζεηο ηεο Δθεβείαο θαη νη επηθνηλσλία καο κε 

ηνπο εθήβνπο

 Γηαρείξηζε ζπκνύ θαη επηζεηηθόηεηαο κέζσ Δξγαιείσλ Δπηθνηλσλίαο

 Μειέηε πεξίπησζεο

 Δπνηθνδνκεηηθή ύγθξνπζε



ΔΦεβεία
Με ηνλ όξν εθεβεία ελλννύκε ηελ κεηαβαηηθή αλαπηπμηαθή πεξίνδν πνπ μεθηλά κε 

ηηο κεηαβνιέο ηεο θπζηνινγίαο ηεο ήβεο θαη νινθιεξώλεηαη κε ην ζρεκαηηζκό 
ηεο πξνζσπηθήο ηαπηόηεηαο.

 Ο έθεβνο θηλείηαη κεηαμχ εμάξηεζεο θαη αλεμαξηεζίαο.

 Οη πξνζπάζεηεο απηνλνκίαο ηνπ, θέξλνπλ θιπδσληζκφ ζηελ ηζνξξνπία ηεο νηθνγέλεηαο.

 Ζ ηζνξξνπία εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ εμάξηεζεο ησλ παηδηψλ πξνο ηνπο γνλείο αιιά θαη 

αληίζηξνθα.

 Οη γνλείο ζα πξέπεη λα απνξξνθήζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπγθξνχζεηο νηθνδνκψληαο 

ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο.

 Καηαζηαιηηθά κέηξα => πεξαηηέξσ επηδείλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ή πξνζθφιιεζε ζηνπο 

γνλείο =>

αλεπαξθήο απηνλφκεζε

 «Είζαη κεγάινο πηα δε καο ρξεηάδεζαη εκάο» => Αίζζεκα ςεπδνχο σξηκφηεηαο



Γηεξγαζίεο ηεο Δθεβείαο
• Απώιεηα Παηδηθήο Ηιηθίαο (ν έθεβνο „πελζεί‟ ηελ απψιεηα ηεο ζηγνπξηάο, ηεο αζθάιεηαο, ηεο
αλεκειηάο)



• Απνθαζήισζε Δμηδαληθεπκέλσλ Γνληώλ (ν έθεβνο αληηιακβάλεηαη ηηο αδπλακίεο ηνπο,

ακθηζβεηεί ηηο αμίεο, ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο, θαη ηαπηίδεηαη κε εμσηεξηθά πξφηππα

• Αλάδπζε εμνπαιηθόηεηαο, σκαηηθέο Αιιαγέο (Οξκνληθή Αθχπληζε) (Πξσηφγλσξα

εξεζίζκαηα πξνθαινχλ επραξίζηεζε αιιά θαη ληξνπή, άγρνο, ακεραλία πνπ κπνξεί

λα νδεγήζνπλ ζηελ απνκφλσζε.)



Γηεξγαζίεο ηεο Δθεβείαο-Γνλείο

 Απώιεηα γνληθνύ ξόινπ => νη γνλείο ζηξέθνληαη ν έλαο ζηνλ άιιν γηα πην άκεζε

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο ή ζπκβηβάδνληαη κε ηηο κεησκέλεο ηθαλνπνηήζεηο πνπ ηνπο

πξνζθέξεη ε λέα ζρέζε ηνπο κε ηνπο εθήβνπο, ζχληνκα λένπο ελήιηθεο.

• Ζ ηδαληθή εηθφλα πνπ ηνπο πξνζέδηδε ην παηδί ηνπο είλαη γνεηεπηηθή αιιά ζα πξέπεη νη ίδηνη λα είλαη 
ζε ζέζε λα ην βνεζήζνπλ λα ηελ απνθαζειψζεη γηα λα ηελ αληηθαηαζηήζεη κε κηα άιιε πην θνληά 
ζηελ πξαγκαηηθφηεηα.

• Με απηφ ηνλ ηξφπν βνεζνχλ ην παηδί ηνπο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ λα δεκηνπξγεί ζρέζεηο πνπ δε ζα 
βαζίδνληαη ζηελ εμηδαλίθεπζε, ε νπνία νδεγεί ζε απνγνήηεπζε θαη ζπκφ.



Πξνθιήζεηο
• Αλεμαξηεηνπνίεζε

Γνληφο:Σπκπεξηθέξεηαη ζηνλ
έθεβν ζαλ παηδί αιιά απαηηεί
απφ απηφλ σξηκφηεηα πνπ
ραξαθηεξίδεη ελήιηθα.

Έθεβνο: „Μεγάισζα πηα ‟ αιιά
ζέιεη θαη ηελ αλεκειηά ηεο
παηδηθφηεηαο

• Σπλνκήιηθνη

Ο ππεξβνιηθφο ρξφλνο κε ηνπο

θίινπο κπνξεί λα θάλεη ην γνληφ λα

ληψζεη φηη ν έθεβνο ράλεη ηηο

πξνηεξαηφηεηεο ηνπ.

Αιιά εθηφο απφ ηνπο γνλείο θαη νη

θίινη ζπκβάινπλ ζηελ

ζπλαηζζεκαηηθή σξίκαλζε ηνπ

εθήβνπ.



Πξνθιήζεηο

Δλαιιαγέο Γηάζεζεο (Ακθηζπκία)

γέιην => ζπκόο => θιάκα => γέιην

 Ο γνληόο κπνξεί λα ζεσξεί ηνλ έθεβν ππεξβνιηθό ή αιινπξόζαιιν. 



 Υξεηάδεηαη ρώξν θαη ρξόλν γηα λα ρεηξηζηεί ηε δηάζεζε ηνπ.



Πξνθιήζεηο
εμνπαιηθόηεηα

 Η ζρέζε ζηνπο εθήβνπο είλαη ζεκαληηθή όρη κνλό γηα ζεμνπαιηθνύο αιιά
θπξίσο γηα ζπλαηζζεκαηηθνύο ιόγνπο.

 εβαζκόο ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ εθήβνπ.

 εβαζκόο ζην δηθαίσκα πξνζσπηθήο δσήο.



Πξνθιήζεηο
Δθπαίδεπζε

 Η ππέξκεηξε εζηίαζε ζην δηάβαζκα, ζηελ επηκέιεηα, ζηελ

ζρνιηθή απόδνζε εκπεξηέρεη ηνλ θίλδπλν λα αγλννύληαη νη ππόινηπεο

αλάγθεο ηνπ εθήβνπ.

 Δίλαη ζεκαληηθό λα λνηαδόκαζηε γηα ην πώο ληώζεη ν έθεβνο θαη όρη γηα ην

πόζα θαηαθέξλεη.



Πξνθιήζεηο -Δπηπξφζζεηνη 
Σεκεξηλνί Χπρνπηεζηηθνί Παξάγνληεο

Πξνθιήζεηο κέζα ζε έλα Μεηα-παλδεκηθό πεξηβάιινλ αβεβαηόηεηαο

Πνιηηηθήο Ακθηζβήηεζεο θαη Αζηάζεηαο



Γηαρείξηζε Θπκνχ

 Αλαγλώξηζε θαη δηαρείξηζε ηνπ δηθνύ καο ζπκνύ

 Θπκόο θαη Δπηζεηηθόηεηα ζηελ Δθεβεία



Θπκνο
Ο ζπκφο είλαη κηα απηόκαηε θαη θπζηθή αληίδξαζε ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν πνπ πεγάδεη απφ

θαηαζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο βηψλνπκε αδηθία, θφβν, αδπλακία, απφξξηςε, απεηιή, εθθνβηζκφ,

ηαπείλσζε, πξνδνζία, κε επίηεπμε ζηφρσλ, ράζηκν ειέγρνπ κηαο θαηάζηαζεο.

Ζ αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ θαη ηεο ππνβφζθνπζαο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο

ζπληειεί φρη κφλν ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ βξίζθνληαη πίζσ απφ ην ζπκφ αιιά

θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ.

Ζ δηαηήξεζε ηνπ ζπκνχ θάπνηεο θνξέο νδεγεί ζηελ ζπκαηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ καο θαη καο θάλεη

λα θνηηάδνπκε ηε δσή ηνπ θαη ηνλ θφζκν κέζα απφ έλα αξλεηηθφ πξίζκα. Με απνηέιεζκα λα ληψζνπκε

αβνήζεηνη θαη λα δηαηεξνχκε γηα θαηξφ αηζζήκαηα κλεζηθαθίαο πνπ καο δηαβξψλνπλ θαη απνξξνθνχλ

ηελ απφιαπζε απφ επράξηζηεο ζηηγκέο.

Ζ ιχζε είλαη ε ζσζηή θαη ιεηηνπξγηθή Δπηθνηλσλία. Ζ ψξηκε θαη ήξεκε αλαθνξά ησλ γεγνλφησλ

φηαλ πεξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ πνπ αθνινπζνχλ έλα πεξηζηαηηθφ.



Γηαρείξηζε Θπκνχ

Πξνθεηκέλνπ λα είζηε ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηείηε ην ζπκφ ηνπ εθήβνπ, πξέπεη πξώηα λα κπνξείηε

λα ειέγμεηε ην δηθό ζαο ζπκό, σο πξφηππα ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ έθεβν. Αξρηθά ρξεηάδεηαη λα

είζηε ζε ζέζε λα αλαγλσξίζηε ηα ζεκάδηα πνπ καξηπξνχλ φηη αξρίδεηε λα ζπκψλεηε:

• κπτθή έληαζε θαη ζθίμηκν, θπξίσο γχξσ απφ ην ζαγφλη θαη ηα κπξάηζα

• Αίζζεζε απμαλφκελεο πίεζεο ζην θεθάιη

• αίζζεζε θαςίκαηνο ζην θεθάιη θαη αλαςνθνθθίληζκα ζην πξφζσπν

• ηαρππαικία, εθίδξσζε θαη ηαρεία αλαπλνή

Τα παξαπάλσ ζεκάδηα είλαη φια ελδείμεηο φηη ην ζψκα ζαο πξνεηνηκάδεηαη γηα “κάρε ή θπγή”, κηα

ελζηηθηψδε αληίδξαζε ζε κηα απεηιεηηθή θαηάζηαζε. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα αλαγλσξίζεηε φηη

αξρίδεηε λα ζπκψλεηε, έρεηε πιένλ ηε δπλαηφηεηα λα θάλεηε θάηη γηα λα απνθιηκαθψζεηε ηε

θαηάζηαζε πξνηνχ μεθχγεη εθηφο ειέγρνπ.



Γηαρείξηζε Θπκνχ

Σηφρνο ηεο Γηαρείξηζεο ηνπ Θπκνχ είλαη λα κεηψζεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη λα

απνηξέςεη ηηο ζσκαηηθέο ζπλέπεηεο. Ο πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο δηαρείξηζεο ηνπ

ζπκνχ είλαη ε αληηκεηψπηζε ηεο πεγήο ηνπ ζπκνχ είηε πξφθεηηαη γηα άιια άηνκα, είηε γηα

ηνλ εαπηφ καο αιιά θαη γηα θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο.

Ζ πην αλαπνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε είλαη ε θαηαπίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζπκνχ ρσξίο

ηελ επεμεξγαζία ηνπο θαη ε απνθπγή ηεο θαηάζηαζεο αιιά θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ

πξνθάιεζαλ ην ζπκφ. Απηφο ν ηξφπνο είλαη επηδήκηνο ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο αθνχ ε

«απνζήθεπζε» ζπλαηζζεκάησλ ζπκνχ ζπλήζσο νδεγεί ζε ηηκσξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο.



Γηαρείξηζε Θπκνχ
Νν 1: Κάληε έλα δηάιεηκκα

Πξηλ αληηδξάζεηε ζε κηα ηεηακέλε θαηάζηαζε, αθηεξψζηε ιίγα ιεπηά γηα λα αλαπλεύζεηε δηαθξαγκαηηθά θαη

κεηξήζηε κέρξη ην 10, θαζψο απηφ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ εθηφλσζε ηνπ ζπκνχ ζαο. Δάλ είλαη απαξαίηεην,

«απνκαθξπλζείηε» γηα ιίγν απφ ην πξφζσπν ή ηελ θαηάζηαζε πνπ ζαο εμνξγίδεη, κέρξη ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο λα

ππνρσξήζνπλ. Μπνξείηε λα πείηε ζηνλ άιιν: “Χξεηάδνκαη ιίγν ρξόλν γηα έλα δηάιεηκκα. Θα επαλέιζσ θαη ζα ην

μαλαζπδεηήζνπκε ζε κηζή ώξα”.

Νν 2: Μόιηο εξεκήζεηε, εθθξαζηείηε

Όηαλ είζηε ζίγνπξνη πσο ζθέθηεζηε θαζαξά, εθθξάζηε ηελ απνγνήηεπζή ζαο κε ζίγνπξν θαη ήξεκν ηξφπν. Γειψζηε

ηνλ πξνβιεκαηηζκφ θαη ηηο αλάγθεο ζαο μεθάζαξα θαη εηιηθξηλά, ρσξίο λα πιεγψλεηε ηνπο άιινπο ή λα πξνζπαζείηε λα

ηνπο ειέγμεηε.

Νν. 3: Κάληε θάπνηνπ είδνπο άζθεζε

Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα πξνζθέξεη κηα δηέμνδν εηδηθά εάλ ληψζεηε έληνλν ζπκφ. Δάλ ν ζπκφο ζαο, ζαο

θπξηεχεη, βγείηε γηα έλα γξήγνξν πεξίπαην ή γηα ηξέμηκν, ή πεξάζηε ιίγν ρξφλν γηα λα θάλεηε άιιεο αγαπεκέλεο

δξαζηεξηφηεηεο. Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα δηεγείξεη δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο ζηνλ εγθέθαιν (ελδνξθίλεο, ζεξνηνλίλε)

πνπ κπνξεί λα ζαο βνεζήζνπλ λα είζηε πην ραιαξνί θη επηπρηζκέλνη.



Γηαρείξηζε Θπκνχ
Νν 4: θεθηείηε πξηλ κηιήζεηε

Όηαλ βξίζθεζηε «ελ βξαζκψ», είλαη εχθνιν λα πείηε θάηη πνπ ζα κεηαληψζεηε αξγφηεξα. Αθήζηε ιίγε ψξα γηα λα

ζθεθηείηε πξηλ πείηε νηηδήπνηε θαη επηηξέςηε θαη ζηνπο άιινπο πνπ εκπιέθνληαη ζην «πξφβιεκα» λα θάλνπλ ην ίδην.

Νν 5: Δπηθεληξσζείηε ζην πξόβιεκα θαη Πξνζδηνξίζηε πηζαλέο ιύζεηο

Αληί λα επηθεληξσζείηε ζην μέζπαζκα ηνπ ζπκνχ ζαο, ζπγθεληξσζείηε ζηελ επίιπζε ηνπ δεηήκαηνο. Υπελζπκίζηε ζηνλ

εαπηφ ζαο φηη ε επηζεηηθφηεηα ηνπ ζπκνχ δε βγάδεη πνπζελά θαη κπνξεί κφλν λα θάλεη ηα πξάγκαηα ρεηξφηεξα. Γηα λα

απνθεπρζεί ε θξηηηθή ή ε δηάζεζε επίξξηςεο επζπλψλ -πνπ ζα κπνξνχζε κφλν λα απμήζεη ηελ έληαζε- επηθεληξσζείηε

ζην ηη κπνξείηε λα γίλεη γηα λα ιπζεί ην πξφβιεκα. Να είζηε μεθάζαξνη θαη ζπγθεθξηκέλνη. Γηα παξάδεηγκα, πείηε,

«Δηιηθξηλά έλησζα ζπκφ θαη απνγνήηεπζε φηαλ έθπγεο θαη δε κε βνήζεζεο λα καδέςνπκε ηα πηάηα» αληί «Πνηέ δε κε

βνεζάο ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ!»

Νν 6: Απνθηήζηε δεμηόηεηεο ραιάξσζεο

Όηαλ βξίζθεζηε ζε έληαζε, πξνζπαζήζηε λα ραιαξψζεηε κε κεξηθέο απιέο πξαθηηθέο: θάληε αζθήζεηο δηαθξαγκαηηθήο

αλαπλνήο, θαληαζηείηε κηα ραιαξσηηθή θαη ραξνχκελε ζθελή, ή επαλαιάβεηε κηα ήξεκε ιέμε ή θξάζε, φπσο «ραιάξσζε

ή εξέκεζε». Μπνξείηε επίζεο λα αθνχζεηε κνπζηθή.

 Τν λα κάζεηε λα ειέγρεηε ην ζπκφ ζαο, κπνξεί λα είλαη κηα πξφθιεζε. Δμεηάζηε ην ελδερφκελν λα δεηήζεηε βνήζεηα 

απφ θάπνηνλ εηδηθφ, εάλ ν ζπκφο ζαο κνηάδεη λα βξίζθεηαη εθηφο ειέγρνπ, ζαο αλαγθάδεη λα θάλεηε πξάγκαηα πνπ 

κεηαληψλεηε ή βιάπηνπλ ηνπο γχξσ ζαο.



Γηαρείξηζε Δπηζεηηθφηεηαο

Λεηηνπξγηθή Δπηθνηλσλία

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ ζεηηθώλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ είλαη:

• ν ακνηβαίνο ζεβαζκόο

• ε ακνηβαία εκπηζηνζύλε

• ην ακνηβαίν ελδηαθέξνλ

• ε ελζπλαίζζεζε

• ε έκθαζε ζηηο ζεηηθέο ελέξγεηεο παξά ζηα ιάζε

• ε απνδνρή ησλ αδπλακηώλ θαη ε ππνζηήξημε γηα ηελ απαινηθή ηνπο

• ε ζπλεξγαζία

• ε αληαιιαγή ηδεώλ

• ε ακνηβαία έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ



Γηαρείξηζε Δπηζεηηθφηεηαο

Όζνλ αθνξά ηηο δεμηφηεηεο ιήςεο κελπκάησλ απφ ηνπο καζεηέο, ν εθπαηδεπηηθφο, θαιφ

είλαη λα αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηεο ηεο ελεξγεηηθήο αθξόαζεο, θαη ηεο ζπλαηζζεµαηηθήο

θαηαλφεζεο (ελζπλαίζζεζε). Ζ ελεξγεηηθή αθξφαζε ζα ηνπ επηηξέςεη λα έρεη

νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο άπνςεο ηνπ εθήβνπ, ελψ ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλφεζε ζα ηνπ

επηηξέςεη λα θαηαλνήζεη απηή ηελ άπνςε θαη λα δεη ηα πξάγκαηα απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ

εθήβνπ.



Δλεξγεηηθή Αθξφαζε
Ζ αθξφαζε είλαη ηφζν βαζηθή πνπ ηείλνπκε λα ηελ ζεσξνχκε δεδνκέλε. Γπζηπρώο, νη πεξηζζόηεξνη από εκάο πηζηεύνπκε όηη είκαζηε

θαιύηεξνη αθξναηέο από όηη ηζρύεη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα

Αλ επηθεληξψζνπκε ζηελ ρξήζε θαιψλ δεμηνηήησλ αθξφαζεο, κπνξνχκε λα βειηηψζνπκε ηελ ζρέζε καο κε ηνπο εθήβνπο.

Ζ ελεξγεηηθή αθξφαζε είλαη κία επηθνηλσληαθή δεμηφηεηα δηεξεχλεζεο θαη αλαγλψξηζεο ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ.

Η ελεξγεηηθή αθξόαζε πξνθαλώο απαηηεί από ην ιήπηε λα αλαζηείιεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ώζηε λα πξνζέμεη

απνθιεηζηηθά ην κήλπκα ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπ.

Όηαλ ν γνλέαο ή ν εθπαηδεπηηθφο γίλεηαη ελεξγεηηθφο αθξναηήο, εθδειψλεη ελδηαθέξνλ γηα ηνλ έθεβν θαη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα ζρέζε

εκπηζηνζχλεο.

Ζ ελεξγεηηθή αθξφαζε ρξεηάδεηαη απηνζπγθέληξσζε θαη εζηηαζκέλε ελέξγεηα

Όιεο καο νη αηζζήζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα απνθσδηθνπνηήζνπκε ηα κε ιεθηηθά κελχκαηα δίλνληαο ηαπηφρξνλα πξνζνρή θαη ζηελ

ιεθηηθή καο επηθνηλσλία.

Πξνζνρή ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ δηαβάδνπκε.

Γηαηεξνχκε νπηηθή επαθή ρσξίο λα θνηηάκε επίκνλα, πξνζπαζνχκε ην βιέκκα καο λα είλαη ζην ίδην χςνο κε ηνπ ζπλνκηιεηή καο.

Καηαβάινπκε ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα λα κε δηαθόςνπκε ηνλ ζπλνκηιεηή πξηλ ηειεηψζεη θαη λα απνθιείζνπκε ζνξχβνπο πνπ καο

απνζπνχλ ηελ πξνζνρή θαηά ηελ ψξα ηεο αθξφαζεο. πεξηκέλνπκε λα αθνχζνπκε νιφθιεξν ην κήλπκα πξνηνχ αξρίζνπκε λα εξκελεχνπκε

ηα φζα εηπψζεθαλ Με ιεθηηθέο εθθξάζεηο πνπ ππνδειψλνπλ ελεξγεηηθή αθξφαζε, είλαη ε θιίζε ηνπ ζώκαηνο πξνο ηα εκπξόο, ε

επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ζην πξόζσπν ηνπ εθήβνπ, έλα λεύκα φηη ην κήλπκα είλαη θαηαλνεηφ θαη ε δηαηήξεζε κηαο άλεηεο ζηάζεο ηνπ

ζψκαηνο



Δλζπλαίζζεζε
Δλζπλαίζζεζε είλαη ε αλαγλψξηζε θαη ε θαηαλφεζε ηεο ζέζεο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ησλ ζθέςεσλ ή ηεο θαηάζηαζεο ηνπ

άιινπ. Απηφο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ ελζπλαίζζεζε κπνξεί λα αλαγλσξίζεη, λα αληηιεθζεί θαη λα αηζζαλζεί απηφ πνπ

αηζζάλεηαη θάπνην άιιν άηνκν. Με απηφ ηνλ ηξφπν βάδεη ηνλ εαπηό ηνπ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ, θαηαλνεί ηε ζπκπεξηθνξά

ηνπ άιινπ αηφκνπ θαη αλαγλσξίδεη ηα θίλεηξά ηεο. Βιέπεη δειαδή ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα κάηηα ηνπ άιινπ.

Ζ ελζπλαίζζεζε παξέρεη ηελ ηθαλή θαη αλαγθαία ζπλζήθε γηα:

-Γεκηνπξγία εκπηζηνζχλεο θαη ζεβαζκνχ

-Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ

-Μείσζε ηεο έληαζεο

-Δκθάληζε πιεξνθνξηψλ

-Γεκηνπξγία αζθαινχο πεξηβάιινληνο, πνπ επλνεί ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ

-Αλάπηπμε ηεο αλεθηηθφηεηαο ζην δηαθνξεηηθφ, ζηηο απφςεηο ησλ άιισλ, έζησ θη αλ δελ ζπκπίπηνπλ κε ηηο δηθέο καο



Γηαρείξηζε Δπηζεηηθφηεηαο
Μνξθέο µε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο απνηεινύλ:

• νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ,

• ε νπηηθή επαθή,

• νη θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ (ρεηξνλνκίεο), νη θηλήζεηο θαη ζηάζε ηνπ ζψκαηνο,

• ε ζπκπεξηθνξά ζην ρψξν,

• ε ζσµαηηθή επαθή

Τν ρακόγειν είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο µε ιεθηηθνχο θνηλσληθνχο εληζρπηέο θαη

ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ φπνπ θπξηαξρνχλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα.

Ζ νπηηθή επαθή απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα επηθνηλσλίαο εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηψλ.

Γειψλεη ελδηαθέξνλ θαη πξνζνρή πξνο ηνπο καζεηέο, νη νπνίνη µε ηε ζεηξά ηνπο

αληαπνθξίλνληαη ζεηηθά.



Γηαρείξηζε Δπηζεηηθφηεηαο

Τν βιέκκα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ επίιπζε ζπγθξνχζεσλ, λα ελζαξξχλεη ηνπο

εθήβνπο, λα πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο, αιιά θαη λα ηνπο απνζαξξχλεη ή λα δεκηνπξγήζεη ζπλζήθεο

ζχγθξνπζεο.

Γηα παξάδεηγκα, κηα ζπλεζηζκέλε πξαθηηθή επηβνιήο πεηζαξρίαο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ είλαη ην ζηαζεξφ

θαη επίκνλν βιέκκα. Γεληθά ην επίκνλν βιέκκα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ µε ηελ παξαηεηακέλε δηάξθεηα

παξνπζηάδεη αξλεηηθή ηζρχ, αθνχ εθιακβάλεηαη σο ελδηαθέξνλ γηα ην άηνκν θπξίσο θαη φρη γηα ην ζέκα. Ο

εθπαηδεπηηθφο, ινηπφλ, ζα πξέπεη λα δηαηεξεί νπηηθή επαθή µε ηνπο καζεηέο πξνθεηκέλνπ λα ηνπο

εθπέκπεη κελχκαηα απνδνρήο, ελζάξξπλζεο θαη θηιηθφηεηαο, αιιά ηαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα ειέγρεη ην

βιέκκα ηνπ (είδνο, έληαζε θαη δηάξθεηα) γηα λα απνθχγεη ηπρφλ ζπγθξνχζεηο ή δηαηαξαρέο ηεο

επηθνηλσλίαο µε ηνπο καζεηέο.

Όηαλ νη καζεηέο ραξαθηεξίδνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο δεζηνχο απέλαληί ηνπο θαη δηαηεζεηκέλνπο λα ηνπο

ππνζηεξίμνπλ, ηφηε παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα ελδηαθέξνληνο γηα ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο,

ζπµπεξηιαµβαλνµέλσλ θαη ησλ αθαδεκατθψλ δξαζηεξηνηήησλ.



Άζθεζε

ελάξην: Σε έλα Γεληθό Λύθεην κηα καζήηξηα ε Μαξία ηζαθώλεηαη κε ηε θίιε ηεο ηελ Ειέλε. Η

Ειέλε αλέβαζε ζην viber ζηελ νκαδηθή, θαηεγνξίεο γηα ηελ Μαξία θαη ηηο εξσηηθέο ηηο ζρέζεηο,

θαηεγνξώληαο ηελ όηη ηεο 'εθιεςε' ην θίιν. Η Μαξία όηαλ δηάβαζε ηα ζρόιηα, ζπγθέληξσζε ηελ παξέα ηεο

θαη πεξίκελε ηελ Ειέλε λα ζρνιάζεη έμσ από ην ζρνιείν. Η Μαξία ρηύπεζε άζρεκα ηελ Ειέλε κπξνζηά

ζηα κάηηα πνιιώλ ζπκκαζεηώλ ηεο. Τελ επόκελε κέξα, δύν παηδηά πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη ηνλ θαβγά

θαη ήηαλ αθόκα αλαζηαησκέλα ην ιέλε ζηελ Φηιόινγν.

-πνηνπο ξόινπο δηαθξίλνπκε ζην πεξηζηαηηθό;

-ηη κπνξνύλ λα θάλνπλ νη θαζεγεηέο; είλαη ππόζεζε ηνπ ζρνιείνπ;

-ζα κπνξνύζε λα γίλεη θάηη έηζη ώζηε λα απνθεπρζεί ην πεξηζηαηηθό;

-πνηα είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα όισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ;

-κπνξνύλ λα παίμνπλ νη γνλείο θάζε πιεπξάο θάπνην ξόιν ζηελ εμέιημε ηνπ πεξηζηαηηθνύ;



Μαζεηηθή/εθεβηθή Παξαβαηηθφηεηα

Για να εκτιμθκεί ότι ζνασ ζφθβοσ ζχει προβλιματα ςυμπεριφοράσ που ςυνιςτοφν διαταραχι τθσ
διαγωγισ του πρζπει θ ςυμπεριφορά του να χαρακτθρίηεται από επαναλθπτικι, επίμονα
αντικοινωνικι, επικετικι ι προκλθτικι διαγωγι και να ζχει διάρκεια μεγαλφτερθ των ζξι μθνϊν.
Στισ πλζον ακραίεσ μορφζσ τθσ θ ςυμπεριφορά αυτι ςυνεπάγεται πιο βίαιεσ από τισ αναμενόμενεσ
για τθν θλικία του εφιβου παρεκτροπζσ από τα κοινωνικά όρια. Παραδείγματα ςυμπεριφορϊν ςτισ
οποίεσ βαςίηεται θ διάγνωςθ είναι τα ακόλουκα: κακ’ υπερβολι διενζξεισ και εκφοβιςμοί,
ςκλθρότθτα προσ τα ηϊα ι τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ, ςοβαρι καταςτροφικι δραςτθριότθτα,
εμπρθςμοί, κλοπζσ, ςυχνζσ απουςίεσ από το ςχολείο, απομάκρυνςθ από το ςπίτι, αςυνικιςτα
ςυχνζσ και ζντονεσ εκριξεισ κυμοφ, προκλθτικι ςυμπεριφορά, επίμονθ και ςοβαρι ανυπακοι



Μαζεηηθή/εθεβηθή Παξαβαηηθφηεηα
Παξάγνληεο θηλδχλνπ- θακπαλάθηα

Κνηλσληθή Απνκόλσζε

Απόξξηςε από ζπλνκήιηθνπο

σκαηηθή/ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε

πλαηζζήκαηα ηαπείλσζεο θαη δησγκνύ

Υακειό ελδηαθέξνλ γηα ην ζρνιείν

πρλή έθθξαζε βίαο, αλεμέιεγθηνο ζπκόο, ζπρλνί παξνξκεηηθνί ηζαθσκνί

Ιζηνξηθό πξνβιεκάησλ πεηζαξρίαο ζην ζρνιείν

Ιζηνξηθό βηαηόηεηαο ζε δώα θαη αληηθείκελα

Έιιεηςε αλνρήο ζην δηαθνξεηηθό

Υξήζε αιθνόι θαη λαξθσηηθώλ

πλαλαζηξνθέο κε άηνκα κε αληηθνηλσληθή, παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά

Λεθηηθέο απεηιέο, θαηνρή επηθίλδπλσλ αληηθεηκέλσλ



Μαζεηηθή/εθεβηθή Παξαβαηηθφηεηα
Παξάγνληεο θηλδχλνπ- θακπαλάθηα

• Στοιχεία του Τμιματοσ Ανθλίκων Αςφάλειασ Αττικισ υποςτθρίηουν ότι οι μακθτζσ όλων των βακμίδων τθσ
εκπαίδευςθσ που κατθγοροφνται κάκε χρόνο για διάπραξθ αξιόποινων πράξεων ςτθν περιοχι τθσ
πρωτεφουςασ, εξαιρουμζνων των παραβάςεων του ΚΟΚ, αποτελοφν το 32,7% του ςυνόλου ανθλίκων με
τουσ οποίουσ αςχολείται το τμιμα. Το 86% είναι μακθτζσ Δθμοτικοφ ςχολείου και θμεριςιων Γυμναςίων και
Λυκείων, το 14% μακθτζσ νυχτερινϊν ι ειδικϊν ςχολείων και το 12% επί του ςυνόλου του δείγματοσ,
μακθτζσ Δθμοτικοφ ςχολείου. Οι παραβατικζσ τουσ πράξεισ αφοροφν ςυνικωσ τθν ξζνθ ιδιοκτθςία κατά τθσ
οποίασ ςτρζφονται με κλοπζσ και φκορζσ.

• Παλιότερθ ζρευνα του Πανεπιςτθμίου Θράκθσ ςχετικά με τθν αυτό-ομολογοφμενθ παραβατικότθτα
(Πανοφςθσ, 1991) ςε δείγμα 3.795 μακθτϊν από 67 Γυμνάςια και Λφκεια τθσ χϊρασ κατζδειξε ότι το 26% των
μακθτϊν διζπραξε μια τουλάχιςτον παράβαςθ του ποινικοφ νόμου, χωρίσ να καταγραφεί ςτα επίςθμα
ςτατιςτικά ςτοιχεία, το 60.9% χτφπθςαν κάποιον, το 57% απείλθςαν κάποιον, το 46,9% ζκλεψαν
χριματα από ςυγγενικά τουσ πρόςωπα, το 26,25% ζκλεψαν κάποιο αντικείμενο από περίπτερο και το 1,9%
παραδζχτθκε ότι αςχολικθκε μαηί του θ δικαιοςφνθ.



Τη κπνξείηε λα θάλεηε αλ ν έθεβνο γίλεη επηζεηηθφο 
απέλαληί ζαο;
• Γίλεηαη ζεηηθό πξόηππν. Δίλαη ρξήζηκν λα ζπκάζηε φηη, ε δηθή ζαο ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα βειηηψζεη

ή λα ρεηξνηεξεχζεη κία επηζεηηθή θαηάζηαζε, έηζη είλαη ζεκαληηθφ λα απνηειείηε έλα ζεηηθφ πξφηππν γηα

ηνλ έθεβν. Δάλ αληηδξάηε επηζεηηθά θαη ιέηε ζηνλ έθεβν λα κελ αληηδξά επηζεηηθά, δε ζα ζαο αθνχζεη.

• Παξακείλεηε ήξεκνη. Έρνληαο ζην κπαιφ φιεο ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ εθεβεία, αμίδεη λα

πξνζπαζήζεηε λα παξακείλεηε ςχρξαηκνη θαη ήξεκνη. Φξεηάδεηαη λα είζηε δπλαηνί θαη ζθιεξνί, ρσξίο λα

είζηε απεηιεηηθνί. Ζ γιψζζα ηνπ ζψκαηνο θαη ην πψο ιέηε θάηη, πξέπεη λα αληαλαθινχλ επίζεο έλα κε

απεηιεηηθφ ηφλν. Απνθχγεηε λα ηνπο θνηηάηε ζηα κάηηα επίκνλα θαη αθήζηε ηνπο πξνζσπηθφ ρψξν.

Δπηηξέςηε ηνπο λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςή ηνπο θαη αληαπνθξηζείηε κε έλα ζπδεηήζηκν ηξφπν.

• Πξνζπαζήζηε λα είζηε εηιηθξηλείο. Αθήζηε ηνλ έθεβν λα γλσξίδεη φηη δπζθνιεχεζηε λα

επηθνηλσλήζεηε καδί ηνπ ηελ έληνλε ζηηγκή «Μνπ είλαη πξαγκαηηθά δύζθνιν λα ζε αθνύζω όηαλ

θωλάδεηο» ή «Όηαλ θωλάδεηο, αηζζάλνκαη όηη δελ κπνξώ λα ζε βνεζήζω». Ζ εηιηθξίλεηα είλαη ν πην

απιφο ηξφπνο γηα λα ηεζνχλ φξηα θαη γηα λα θαηαιάβεη φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δε ιεηηνπξγεί.



Τξφπνη δηαρείξηζεο θαη πξφιεςεο ζε ζπζηεκηθφ 
πιαίζην θαη ζε ζπλεξγαζία

• Πξνγξάκκαηα επίιπζεο ζπγθξνύζεσλ κέζα ζην ζρνιείν ζε ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο

• Πξνγξάκκαηα θαιιηέξγεηαο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθώλ

δεμηνηήησλ ησλ καζεηώλ θαη ελδπλάκσζεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο

γνλείο.



Δπνηθνδνκεηηθή Σχγθξνπζε 
(δηακεζνιάβεζε)

Οη θάζεηο ηεο επνηθνδνκεηηθήο ζύγθξνπζεο

-Αλαγλψξηζε θαη πξνζδηνξηζκφο ησλ ζπγθξνχζεσλ.

-Δλεξγεηηθή αθξφαζε γηα λα θαηαλνήζσ θαη λα μεθαζαξίζσ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ εθήβνπ.

-Γεκηνπξγία δπλαηψλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο.

-Αμηνιφγεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ.

-Λήςε απφθαζεο γηα ηελ θαιχηεξε απνδεθηή ιχζε. Σπδεηνχκε καδί ηνπ ηα πηζαλά απνηειέζκαηα 

πνπ ζα έρεη ε απφθαζε ηνπ, «ηη λνκίδεηο όηη ζα ζπκβεί αλ θάλεηο απηό;»

-Δθαξκνγή ηεο ιχζεο. Εεηνχκε απφ ηνλ έθεβν κηα δέζκεπζε.

«Πόηε ζα μεθηλήζεηο ηελ εθαξκνγή ηεο απόθαζεο ζνπ;»

-Παξαθνινχζεζε γηα αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο.

Ζ εθαξκνγή απηήο ηεο ηαθηηθήο πξνυπνζέηεη ηελ ςπρξαηκία θαη ηε δηάζεζε γηα δηαπξαγκάηεπζε θαη 

πξέπεη λα εθαξκφδεηαη αθνχ έρεη εθηνλσζεί ν ζπκφο. Άιινη ζεκαληηθνί φξνη γηα ηελ επνηθνδνκεηηθή 

ζχγθξνπζε είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ εθήβνπ, ν πεξηνξηζκφο ζηελ επίξξηςε 

επζχλεο θαη ε ζηαζεξφηεηα αιιά φρη ε αθακςία ζε απηφ πνπ ππνζηεξίδνπκε.



Δπνηθνδνκεηηθή Σχγθξνπζε ζην ζρνιηθφ 
πεξηβάιινλ
(επαλνξζσηηθή δηθαηνζχλε)  
Ζ ζχγθξνπζε είλαη κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, αλαπφθεπθην κέξνο ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ θαη θαη‟ επέθηαζε

απνηειεί έλα θπζηνινγηθφ θνκκάηη ηεο ελδνζρνιηθήο δσήο. Σχκθσλα µε ζεσξεηηθνχο ηεο εμειηθηηθήο ςπρνινγίαο, ε

εκπινθή ησλ εθήβσλ ζε ζχγθξνπζε απνηειεί δηαδηθαζία αλάπηπμεο θαη κάζεζεο.

Αξρέο ηεο Δπαλνξζσηηθήο Γηθαηνζύλεο:

• Ζ ππνζηήξημε θαη ε «αλαθνχθηζε» ηνπ 'ζχκαηνο' είλαη βαζηθή πξνηεξαηφηεηα.

• Απηνί νη νπνίνη πξνθάιεζαλ «βιάβε», αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε γηα απηφ πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη.

• Γίλεηαη δηάινγνο, γηα λα επηηεπρζεί φζνλ ην δπλαηφ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο.

• Γίλεηαη πξνζπάζεηα λα κεηξηαζηεί ε βιάβε ε νπνία πξνθιήζεθε.

• Οη 'δξάζηεο' πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ηξφπνπο, ζρεηηθά κε ην πψο ζα απνθεπρζεί κηα παξφκνηα κειινληηθή βιάβε.

• Ο πεξίγπξνο βνεζά ζηελ επαλέληαμε ηφζνπ ηνπ 'δξάζηε' φζν θαη ηνπ 'ζχκαηνο' ζηελ θνηλφηεηα.



Τα 'κε' ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ

• Οη θσλέο θαη νη ραξαθηεξηζκνί δε βνεζνύλ ηελ θαηάζηαζε.

• Οη απεηιέο θαη νη εθβηαζκνί αλαζηαηώλνπλ αθόκα πεξηζζόηεξν ηνλ έθεβν θαη 

θέξλνπλ επηπιένλ αληηδξαζηηθόηεηα ζε απηόλ.

• Η πξνζπάζεηα απόιπηνπ ειέγρνπ ηνπ έθεβνπ δελ θέξλεη ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα.

• Η Άζθεζε σκαηηθήο Βίαο καζαίλεη ζηνλ έθεβν λα αληηδξά κε ηνλ ίδην ηξόπν θαη 

λα αληεπηηεζεί.



Τα 'πξέπεη' ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ

• Γώζηε ιίγν ρξόλν γηα λα εξεκήζεηε εζείο θαη ν έθεβνο.

• Ήξεκνη, Οπδέηεξνη, επηθεληξσζείηε ζε απηό πνπ ιέηε κε ήξεκν θαη ρακειό ηόλν.

• Να είζηε εηιηθξηλείο κε ηνλ έθεβν.

• Δμεγήζηε ζηνλ έθεβν όηη ν ηξόπνο πνπ ζπκπεξηθέξεηαη γηα λα πεηύρεη απηό πνπ 
ζέιεη δελ είλαη απνηειεζκαηηθόο.

• Γίλεηαη πξόηππν δηαρείξηζεο ζπκνύ γηα ηνλ έθεβν.



Ζ ηέρλε ηεο δχζθνιεο ζπδήηεζεο

• Με ηα παίξλεηε όια ηεο κεηξεηνίο.

• Υεηξηζηείηε ηα δηθά ζαο ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξά.

• Αξρίζηε ηε ζπδήηεζε αλαγλσξίδνληαο ηε ζέζε ηνπ εθήβνπ.

• Καηαλνείζηε ηνλ έθεβν.

• Γελ ππάξρεη κνλό κηα νπηηθή γσλία.

• Κξαηήζηε ηελ θαηάζηαζε ζε ρακεινύο ηόλνπο.

• Πξνζπαζήζηε λα κελ θαηεγνξείηε ηνλ έθεβν.

• Υξεζηκνπνηήζηε ρηνύκνξ.

• Δθθξάδνληαο ζπκό, ζαο θάλεη αθόκα πην ζπκσκέλνπο.

• Με μερλάηε όηη ε ζρέζε πνπ έρεηε κε ην καζεηή ζαο είλαη ζεκαληηθή.



Σπκπεξαζκαηηθά

• πκβνπιέςηε ηνλ έθεβν απνθεύγνληαο απόιπηεο νδεγίεο.

• ηεξίμηε ηνλ ζηηο ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο ηνπ.

• Δζηηάζηε ηελ πξνζνρή ζαο ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ.

• Δληζρύζηε ηνλ ζηελ πνξεία ηνπ γηα αλεμαξηεηνπνίεζε.

• ΓΙΑ ΝΑ ‘ΑΚΟΤΔΙ’ ΔΝΑ ΔΦΗΒΟ ΠΡΔΠΔΙ ΠΡΧΣΑ ΝΑ ΝΙΧΔΙ ΌΣΙ ΔΙΑΚΟΤΔΣΑΙ.
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